Kalenderwoche 50

Kochen
fur Schulen und KiTas
ist unsere Berufung

ng?uder

Menii 1 "Classic"

Meni 2 "vegetarisch leicht”

Salatschale

Montag Frikadelle (Gefligel) (10w,12,15,18)
9.12.24 mit Puszta- TomatensofB3e (9,17)
dazu
Reis
Dessert: Obst
Dienstag Canneloni Ricotta-Spinat (10w,15)

10.12.24 mit
KasesoBe (15)
und Salat (E/O)

GemuUse-Suppentopf
mit Karotten, Sellerie (17), Lauch
und Nudeln (10w)
dazu ein Brotchen (B)

Rahrei (12)
mit Bio-Kartoffeln
und
Rahmspinat (15)
Dessert: Obst

Salat vom gerésteten Griinkern (10w,d)
mit Fruhlingslauch, Tomaten und Paprika,
Krauter-Senfdressing (E/O)
mit Brétchen (B)

'Dessert: Obst

Nudelsalat (10w) mit Kase (15)
und buntem Gemuse (17)
in Salatcreme (S)
mit Brétchen (B)
Dessert: Obst

Mittwoch Linsen (1,17)
11.12.24 mit Bio-Spétzle (10w)
und
Wienerle (Schwein,2,3,8)
Dessert: Fruchtjoghurt (15)
Donnerstag Koénigsberger Klopse
12.12.24 Fleischballchen (Gefligel) (10w,12)

mit Erbsen in heller SoBe (15)
und Kartoffelplrree (8,15)

Schupfnudeln (10w,12)
mit
Kohlrabi in
heller SoBe (15)

Nudeltortilla
Eierauflauf mit Nudeln (10w,12,15), Karotten,
Porree
dazu TomatensoBe
Dessert: Obst

Feldsalat
mit Speck (Schwein, 2,3)
und Croutons (10w)
Laugenbrétchen (B)
Dessert: Fruchtjoghurt (15)

Brokkolisalat (E/O)
mit Paprika
und Apfel
dazu Baguette (B)
Dessert: Obst

Die Meniis mit griin hinterlegtem Dessert entsprechen dem "DGE-

Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas" sowie dem "DGE-

Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und wurde von der

Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE)

als eine Meniilinie zertifiziert. .
s
__DNGE_

Bio-Zertifiziert
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DE-OK0-022

DE
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Anderungen vorbehalten !
Deklaration laut Aushang
info@sauder-gmbh.de

sauder-menue.de
Tel: 07251/93410-30
Fax: 07251/93410-99




